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45 personnes étaient présentes a Guitté pour pratiquer ensemble et dans la bonne
humeur pendant deux jours. Méditation, Khi Cong, Viét Tai Chi, le programme était
complet autour de 1'enseignement de Maitre Trang Le Cao.
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A Morieux elles étaient 14 adhérentes pour cette
premiere année autour de Sylvie !

La saison s'est terminée autour d'un pot de I'amitié en

présence de Trang Lé Cao. Ce moment de convivialité
s leur a permis de continuer a échanger sur la pratique et
é e @ ﬁ la philosophie du Viet Tai Chi. Les cours reprendront le
Y- h A 12 septembre prochain.

16 pratiquants se sont rencontrés a La
Chapelle Thouarault pour découvrir le
Viét Tai Chi avec Ghislaine.lls ont
également suivi | 'enseignement de
Stéphane Gaudard lors de quelques
cours et ont rencontré Trang Lé Cao en
fin d'année.
www.viettaichilachapelle.com

Le Yin soutient le Yang, le Yang nourrit
“Dij\h" le Yin. L'art martial est un tout que nous
B e pouvons ignorer afin de progresser
dans notre pratique.
Beau moment de partage entre tous les
pratiquants de Viét Tai Chi et Viét Vo
Dao!
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A Tiercé, remise du drapeau de |'école
Phung H6 de Stéphane Gaudard & Alain
Leray son éléve. Alain, enseignant de Viét
Tai Chi & Andard ouvrira son club de Phung
H6 Vo Dao en septembre prochain & Mazé
dans le Maine et Loire. Félicitations Alain!
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